TIPP IHRES APOTHEKERS MAG. PHARM. ANDREAS BERGER /AMEISAPOTHEKE

Gut beraten... COVID-19-Schnelltests

Eine zentrale Frage in der Corona-Krise
ist, wie schnell und wie umfangreich ge-
testet wird, um zu wissen, wie viele Men-
schen aktuell tatsdchlich mit COVID-19
infiziert sind bzw. wie viele Menschen
eine Erkrankung (vielleicht auch unbe-
merkt) schon iiberstanden haben.

Dabei ist zwischen PCR Tests (Poly-
merase Kettenreaktion, direkter Virus-
nachweis) und Antikorpertests zu unter-
scheiden:

o Ein PCR-Test dient dem Nachweis
einer aktuellen COVID-19-Virusin-
fektion bei Personen, die schon Sym-
ptome zeigen. Die hochempfindlichen
Tests werden in speziellen Laboren
durchgefithrt und das Ergebnis be-
kommt man in ein bis zwei Tagen.

o Antikorpertests tiberpriifen das Vor-
handensein von Antikérpern gegen
ein Virus im Blut. Sie dienen dem
Nachweis von Immunitit. Ein po-
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sitives Testergebnis bedeutet, dass
der Korper bereits die Erkrankung
durchgemacht und Abwehrstoffe ge-
bildet hat. Mehrere unterschiedliche
Arten von Testverfahren auf Anti-
korper werden derzeit angeboten,
die Unterscheidung ist aber fiir den
Laien schwierig: So testet der Schnell-
test nach GICA (Colloidal Gold Im-
munochromography) generell auf
Coronaviren, das heifdt dieser Test ist
auch positiv bei allen anderen Coron-
aviren. Der Enzyme-linked Immuno-
sorbent Assay (ELISA) zeigt hingegen,
dass ein Kontakt mit COVID-19 vor-
handen war, macht aber keine Aussa-
ge liber den quantitativen Anteil der
verschiedenen Antikérperqualititen
in der Probe, das heifit man weif3
nicht, ob man gegen das Virus immun
ist. Nur Tests auf neutralisierende An-
tikorper konnen Auskunft iiber eine
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allfillige Immunantwort gegen einen
spezifischen Infektionserreger geben.
Die Durchfithrung dieser Tests muss
aber auch in speziellen Labors erfol-
gen. Sie sind auch in Zukunft nicht fiir
die breite Anwendung gedacht.
Zusammenfassend ist zu sagen, dass
Schnelltests fiir zuhause - wie sie im
Internet oder teilweise im Einzelhandel
angeboten werden - keine befriedigen-
de Aussage tiber eine Immunitit liefern,
sondern héufig sowohl zu falsch-positi-
ven als auch falsch-negativen Ergebnis-
sen fihren. Grofle Verunsicherung ist die
Folge, daher sind Schnelltests aus meiner
Sicht nicht zu empfehlen.
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